EV112 S

EE | Digitaalne personaalkaal

Sisukord

Ohutusjuhised ja hoIiatuSEd .........cceiiiiiiii e 2
Tehnilised andMEd ..o e 3
SEAAME KIMJRLAUS ... e 3
Paigaldus ja KOKKUPANEK ............cciiiiiiiiiiii e 4
Juhtnupud ja fUNKESIOONI.........ooiiiiii 6
Veaotsingu KKK ... 10

EE|1



Ohutusjuhised ja hoiatused
I!-!l Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhendit.

Jargige juhendis sisalduvaid ohutusjuhiseid.

+ Digitaalne kaal EV112 on loodud kasutamiseks tiksnes kodumajapidamistes.

* Rikke korral viige seade spetsialiseerunud parandustédkotta véi poodi, kust seadme ostsite!

« Arge kasutage kaalu elektromagnetvélja tekitavate seadmete laheduses! Vltimaks kahjulikku vastastik-
moju, hoidke kaalu sellistest seadmetest piisavalt kaugel.

* Kui kaalu ei saa sisse lilitada, veenduge, et patareid on sisestatud ja need pole tiihjad.

» Mootmistulemus esindab ligikaudset vaartust. Tegemist ei ole meditsiiniseadmega.

» Pidage alati ndu oma arstiga, et valida optimaalse kehakaalu saavutamiseks sobivaim ravim véi dieet.

« Valtige mis tahes esemete sisestamist seadme avaustesse.

« Arge kastke kaalu vette!

» Kaal tuleb asetada tasasele, kdvale ja stabiilsele pinnale (mitte vaibale jne).

* Koduloomade kaalumine on keelatud.

« Kaitske kaalu kukkumise ja 6tkide eest. Kaalu peal ei tohi hipata.

« Niiskel pinnal vdite teie ise voi kaal libiseda. Ka Uhtlasel pinnal ei tohi astuda kaalu servale. Kaalul seistes
hoidke tasakaalu.

» Elektrilise impedantsi t&ttu ei tohi seda seadet kasutada allpool loetletud olukordades:

a) juhul kui teile on paigaldatud stidamestimulaator vdi muu meditsiiniline elektriline implantaat,
b) juhul kui teil on probleemne v&i haige slda,

c) raseduse ajal,

d) kui saate regulaarset diallilisiravi,

e) palaviku korral,

f) kui teil on luuhdrenemine,

g) turse voi paistetuse korral,

h) pérast rohkem kui viietunnist treeningut,

i) kui teie stidamertitm jaab alla 60 l66gi minutis.

« Kaalu kasutades jargige selles kasutusjuhendis toodud juhiseid.

* Tootja ei vastuta seadme vaarast kasutusest pdhjustatud kahjustuste eest.

+ See seade ei ole mdeldud kasutamiseks inimestele (sealhulgas lastele), kelle fuilsiline, sensoorne Vi
vaimne puue voi kogemuste ja teadmiste puudumine takistab selle ohutut kasutamist, vélja arvatud juhul,
kui nende ohutuse eest vastutav isik kontrollib v&i juhendab neid seadme kasutamisel. Lapsi tuleb alati
jalgida ning nad ei tohi seadmega mangida.

EMOS spol. s r.o. kinnitab, et EV112 tlilipi raadioseade on kooskdlas direktiiviga 2014/53/EL.
EL-i vastavusdeklaratsiooni taielik tekst on saadaval aadressil http://www.emos.eu/download.

Seadet saab kasutada muudetud (ldloa nr VO-R/10/07.2021-8 alusel.
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Tehnilised andmed

Tugevdatud kaitseklaas: 6 mm

\ LCD-ekraan: 64 x 31 mm

Kaalu Glempiir: 180 kg

Kaalu alampiir: 3 kg

Mo6tmistapsus: 0,1 kg /0,2 lb

Kaalutihik: kg/lb/st:lb/st

Malumaht: kuni 10 kasutajat

Pikkuse valimine: 30-300 cm

Pikkusiihik: cm/toll

Vanuse valimine: 8 kuni 105 aastat

Uhik, rasvaprotsendi médtmistépsus: 0,1 %
Uhik, veesisalduse madtmistépsus: 0,1 %
Uhik, lihasmassi maatmistapsus: 0,1 kg
Automaatne valjalllitus 20 sekundi méddumisel
Patarei tiihjenemise/lilekoormuse naidik
Toide: 3x AAA 1,5V (komplekti kuuluvad)

‘I—l
‘l\)

Seadme kirjeldus
1 - ekraan
2 — sisselulitusnupp/kaalutihiku muutmisnupp
3 — patareipesa

ca
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Paigaldus ja kokkupanek

Mobiilirakendus

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Kaalu saab juhtida i0S-i vdi Androidi mobiilirakenduse abil.
Laadige oma seadmesse alla rakendus EMOS GoSmart.

Kui olete juba rakendust kasutanud, puudutage kasku Logi sisse.
Kui te seda veel kasutanud ei ole, puudutage nuppu Registreeruge ja registreeruge.

Kaalu sidumine rakendusega

Tum on the scale by apgying pressire toit or
press the button on the back side.
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Paigaldage kaalu patareid.

Aktiveerige kaal voi vajutage all asuvat sisseldlitusnuppu.

Bluetoothi ikoon hakkab vilkuma — sidumisreziim on 20 sekundit aktiivne.
Aktiveerige mobiiltelefonis Bluetooth- ja GPS-thendus.

Puudutage rakenduses valikut Lisa seade.

Puudutage vasakul loendit GoSmart ja seejarel EV112 vannitoakaalu ikooni.
Jargige rakenduses kuvatavaid juhiseid ning sisestage oma 2,4 GHz WiFi-vérgu nimi ja parool.
Kaal seotakse rakendusega 20 minuti jooksul.

Mérkus.

Kui kaalu sidumine ebadnnestub, korrake protsessi.

5 GHz Wi-Fi-virke ei toetata.

Patareide sisestamine/vahetamine

1. Avage kaalu alumisel kiiljel oleva patareilahtri kate.

2. Eemaldage vanad patareid.

3. Sisestage uued 3x 1,5 V AAA patareid. Veenduge, et patareide polaarsus on dige.
Juhul kui patareisid katab kaitsekile, eemaldage see enne patareide sisestamist.

Kasutage Uksnes sama tiilipi leelispatareisid; &rge kasutage korraga vanu ja uusi patareisid; arge kasutage
1,2 V akusid.
4. Sulgege kaas.

ca
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Juhtnupud ja funktsioonid

Rakenduse meniili

1 - kaalumine
2 — kehamassiindeks
3 — kasutaja valimine
weihin1 oy 4 —moddetud vaartuste jagamine jpg-vormingus
67.1% 5 — kaaluvaartus — avage ikoon muude mdddetud vaartuste
- kuvamiseks, nipsake vasakule/paremale
6 — rasvakogus
7 — lihasmass
8 — muud mdddetud vaartused (vt joonist **)
0 | 9 9- kaaluvéértus .
o 10 — kaalukirjed (ajalugu)
11 - kasutaja redigeerimine/pikkus- ja kaalutihiku m&aramine

*
Digital Bathroom Scale EV112 © < < ©
Weighin 1 day e
Weight

For accurate resultsts recommended to wear
loose/lightweighted clothes before weighting.

67.1k

Your weights 67.1kg
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Loppkasutaja
Enne kaalumist sisestage iga kasutaja pdhiandmed.
Véite salvestada kuni 10 kasutaja andmed.

Puudutage rakenduse paremas allnurgas ikooni .

Kasutaja lisamiseks/redigeerimiseks puudutage ikooni & User Management,

Puudutage paremal Ulanurgas nuppu +, sisestage kasutajat puudutav teave (sugu, stinnikuup&ev, pikkus,
sihtkaal) ja kinnitage nupuga OK.

Ikooniu puudutamisel kasutaja kustutatakse.

Kaalu-/pikkusthiku maaramiseks puudutage ikooni = Unit Switch,

Mérkus. Kaalul olev nupp muudab kaalutihikut (kg, (b) (iksnes kaalundidikul, mitte rakenduses.

Kaalukirjed (ajalugu)0

1 — p&eva/nadala/kuu keskmine kaal (kdikide kaalumiste loendi
nagemiseks puudutage vaartust voi nuppu L%)

2 — péev
3 —nadal
4 —Kkuu

39 18.9% 1434keal

Kui mdddetud vaartus erineb oluliselt eelmisest, ilmub tabel, mis v6imaldab kaalu praeguse kasutaja kinni-
tada voi valida erineva.

< History (nearly one yeer)
®
®

Nomore data

Weighing confirmation prompt

Bems
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KEHAMASSIINDEKSI NAIT
Enne kaalumist sisestage iga kasutaja pohiandmed, vt jaotist Kasutaja redigeerimine.
Enne kaalumist votke kingad ja sokid jalast &ra, vastasel juhul nditab seade valesid andmeid.

1. Asetage kaal lamedale, kdvale ja stabiilsele pinnale.
2. Astuge ettevaatlikult kaalule — kaal lUlitub automaatselt sisse ja see seotakse rakendusega.
Valige rakenduses kaalumist alustav kasutaja.
Juhul kui soovite kaalutihikut muuta, vajutage korduvalt kaalu alumisel kiiljel asuvat ON-nuppu.
. Seiske kaalul liikumatult —mone hetke md6dudes ilmub ekraanile kaalutud vaartus, BMI ja muud vaartused.
4. 20 sekundi méddumisel Lllitub kaal automaatselt valja.

[&)]

MOODETUD VAARTUSED

Kaal

BMI (kehamassiindeks) — kasutatakse rasvumuse mdotmiseks.

Keha rasvaprotsent — keha rasvkudede protsent.

Lihasmass — lihaste (sh skeletilihaste, stidamelihase ja silelihaste) kogukaal.
Keharasva suhe - keha rasvkudede suhe (nahaalune rasv ja kdhurasv).
Keharasvaindeks — iga keharasva tlitibi suhe kogu keharasvaprotsendi piires.
Rasvumus tase — hetke- ja ideaalkaalu erinevus.

Ideaalkaal

Kaalukontroll — hetke- ja ideaalkaalu erinevus.

Kohurasvaindeks — kdhurasva suhe.

Kaal ilma rasvata — kaal parast keharasva lahutamist.

Keha veesisaldus - teie keha veesisaldus.

Luumass — teie keha luumass.

Valgusuhe — kehavalgu tegelik kaal.

BMR - baasainevahetuse kiirus — minimaalne vajalik energiahulk mitteaktiivses olekus.
Metaboolne vanus — viitevaartus, mille abil tehakse kindlaks, kas olete oma tegelikust vanusest flilsiliselt
vanem v3i noorem.

Kehatiilip — keharasva ja BMI pdhjal tuvastatav kehattip.

Skoor — kogu fliusiline skoor

Kehamassiindeks

Vahe rasva Terve Palju rasva Rasvunud

<18,5 18,5-25 25-30 > 30

Kehamassiindeks

KEHA RASVASISALDUSE MOOTMINE

HOIATUS: Stidamestimulaatori vdi muu elektrilisi osi sisaldava implantaadi kasutajad ei tohi kdnealust kaalu
kasutada, sest esineb implantaadi 6ige t66 hairimise oht.

MARKUS. Oigete madtmistulemuste saamiseks tuleb kaalul seista iihtlase raskusega, paljajalu ja kuivade
jalgadega! Seadme t66pohimd&te on moodta inimese kehas olevat elektrilist impedantsi. Andmete kogumiseks
suunab kaal nérga, markamatu elektrisignaali labi keha.

See signaal on téiesti ohutu! Seda mddtemeetodit tuntakse bioelektrilise impedantsi analtiiisina (BIA) ja
see on tegur, mis hindab kehakoostist, nagu keha veesisaldus ja -rasv bioloogiliste andmete (vanus, sugu ja
kaal) pohjal. On korpulentse kehaehitusega inimesi, kelle rasva ja kehamassi suhe on tasakaalus ning kdhna
kehaehitusega inimesi, kelle keha rasvaprotsent on vaga kdrge. Keha rasvasisaldus on tegur, millel véib olla
markimisvaarne mdju nditeks siidame-veresoonkonnale. Seet6ttu on nii rasva kui ka kaalu kontrollimine
kasulik vahend hea vormi ja tervise tagamiseks.
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KEHARASV

Rasv on kehas oluline komponent — see kaitseb liigeseid ja on ka vitamiiniallikas, reguleerib kehatempera-
tuuri ning mangib Uldiselt inimkehas vaga olulist rolli. Selle hulka ei ole soovitatav kiiresti vahendada, kdll
aga tuleks jalgida, et seda oleks kehas tervisele kasulikul tasemel nii, et lihasmassi ja rasvataseme vahel
pusiks hea tasakaal.

VEE OLULINE MOJU TERVISELE

Inimese keha koosneb umbes 55-60 % ulatuses veest, mille tase s6ltub vanusest ja soost.
Veel on inimese kehas mitu tahtsat rolli:

- see sisaldub meie rakuosades; st kdik rakud (naha-, aju-, lihasrakud jne) toimivad digesti Uksnes piisava

vee olemasolul,

* see on (ks oluline meie kehas liikuv aine,

* see transpordib kehas toitaineid ja ainevahetussaadusi.
Poorake rohkem téhelepanu keha veetasakaalu hoidmisele. Nagu rasvatasegi, kdigub paeva jooksul kehas
ka veetase. Usaldusvaarsete tulemuste saamiseks tehke modtmised iga pdev samal ajal. Keha rasva- ja
veesisalduse mddtmistulemusi tuleks tdlgendada peamiselt informatiivsetena. Nende pdhjal ei ole soovitatav
teha meditsiinilisi jareldusi.
Enne radikaalsete muudatuste tegemist oma toitumises, radkige need médtmistulemused kindlasti labi oma
arstiga.

ca
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Veaotsingu KKK

Kaal vaib kuvada jargmisi veateateid.
* Lo — patareid on tlihjad ja tuleb vélja vahetada.
* Err — kaal on Ullekoormatud, astuge kaalult maha. See vdib saada kahjustada.
+ C —kaal on vaiksem kui 3 kg, kaaluge uuesti.
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