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Saugumo nurodymai ir jspéjimai
I!-!l Prie$ pradédami naudoti prietaisa, atidZiai perskaitykite naudotojo vadova.

Laikykités Siame vadove pateikty saugumo nurodymy.

« Skaitmeninés vonios svarstyklés EV112 yra naudotinos tik buityje.

» Jas taisyti turety specialistas remonto dirbtuvése ar parduotuveéje, kurioje jsigijote prietaisa!

» Nenaudokite svarstykliy netoli prietaisy, kurie skleidzZia elektromagnetines bangas. Laikykite jas saugiu
atstumu nuo tokiy prietaisy, kad iSvengtumeéte abipusés sasajos.

« Jei svarstykliy nejmanoma jjungti, patikrinkite, ar jdétos baterijos ir ar jos néra iSsikrovusios.

- Pamatuotas rezultatas yra tik apytikslé reikdme. Sis prietaisas néra medicinos jrankis.

« Pasitarkite su gydytoju dél vaisty ar dietos, norédami pasiekti optimaly svorj.

» Nedeékite jokiy daikty j prietaiso angas.

» Nemerkite svarstykliy j vanden;!

« Svarstykles reikia pastatyti ant lygaus, kieto ir stabilaus pavirsiaus (ne ant kilimo ir pan.).

» DraudZiama sverti gyvinus augintinius.

« Svarstyklés negali nukristi ir jos negali bati gadinamos. NeSokinékite ant svarstykliy.

* Esant Slapiam pavirsiui, tikétina, kad jus paslysite arba svarstyklés paslys. Nestovékite ant svarstykliy
krasto, kai jos padétos ant lygaus pavirSiaus, ir stovédami ant jy iSlaikykite pusiausvyra.

« Dél elektroninés varzos nenaudokite prietaiso, jei:

a) turite Sirdies stimuliatoriy ar kitokj medicininj elektroninj implanta;
b) sergate Sirdies ligomis;

c) esate néscia;

d) jums reguliariai atliekama dializé;

e) turite temperatdros;

f) sergate osteoporoze;

g) turite edema ar patinimy;

h) mankstinotés daugiau nei 5 valandas;

i) jUsy Sirdies ritmas yra mazesnis nei 60 karty per minute.

« Svarstykles naudokite tik pagal Siame naudotojo vadove pateiktas instrukcijas.

» Gamintojas neatsako uz Zalg, padaryta netinkamai naudojantis prietaisu.

- §is prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus), turintiems fizine, jutimine arba protine
negalig, taip pat neturintiems patirties ir Ziniy, kuriy reikia norint saugiai naudoti, nebent uz tokiy asme-
ny saugumga atsakingas asmuo juos priziuri arba nurodo, kaip naudotis prietaisu. Vaikai visada turi buti
priziarimi ir negali Zaisti su prietaisu.

,EMOS* spol. s r.0. patvirtina, kad EV112 tipo radijo jrenginys atitinka Direktyva 2014/53/ES. Visa ES atitikties
deklaracijos teksta rasite interneto svetainéje http://www.emos.eu/download.

Jrenginj galima naudoti remiantis bendruoju leidimu Nr. VO-R/10/07.2021-8 su pataisomis.

ca

LT|2



Techniné specifikacija

Grudintasis apsauginis stiklas: 6 mm

) LCD (skystujy kristaly) ekranas: 64 x 31 mm

DidZiausias svoris: 180 kg

Maziausia apkrova: 3 kg

Matavimo skiriamoji geba: 0,1 kg / 0,2 svaro

Svorio vienetai: kg/svarai/stonai

Atmintis: ne daugiau kaip 10 naudotojy

Ugio nustatymai: 30-300 cm

Ugio vienetai: cm/coliai

Amziaus nustatymai: nuo 8 iki 105 mety

Vienetas, riebaly kiekio matavimo tikslumas:
0,1%

Vienetas, vandens kiekio matavimo tikslumas:
0,1%

Vienetas, raumeny masés kiekio matavimo
tikslumas: 0,1 kg

Automatinis i$sijungimas po 20 sekundziy

Senkantios baterijos/per didelio svorio indika-
torius

Maitinimo $Saltinis: 3x 1,5 V AAA (pridedama)

‘»—‘
‘r\)

Prietaiso aprasymas
1 - ekranas
2 - jjungimo mygtukas / svorio vienety keitimo
mygtukas
3 — baterijy skyrelis
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Montavimas ir surinkimas

Mobilioji programeélé

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Svarstykles galima valdyti naudojant ,i0S" ar ,Android” skirta programéle.

Atsisiyskite ,EMOS GoSmart” programéle savo jrenginiui.
Nuspauskite mygtuka ,Prisijungti®, jei programéle naudojotés anksciau.
Priesingu atveju nuspauskite ,Registruotis” ir uZsiregistruokite.

Svarstykliy susiejimas su programéle
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| svarstykles jdékite baterijas.

Paspauskite svarstykles arba nuspauskite apacioje esantj mygtuka.

Pradés blykséti ,Bluetooth” piktograma — susiejimo reZimas yra aktyvus 20 sekundziy.
Savo mobiliajame telefone jjunkite ,Bluetooth” ir GPS.

Programéléje paspauskite ,Pridéti jrenginj”.

Paspauskite ,GoSmart” sarase kairéje, o paskui — EV112 vonios svarstykliy piktograma.
Sekite programéléje pateiktus nurodymus ir jveskite 2,4 GHz belaidZio interneto tinklo pavadinima bei slaptazod.
Svarstyklés per 20 minuciy susisies su programéle.

Pastaba.

Nepavykus susieti svarstykliy, pakartokite procesa.

5 GHz belaidZio interneto tinklai néra tinkami.

Baterijy jdéjimas / keitimas

1. Atidarykite baterijy skyriaus dangtelj svarstykliy apatinéje dalyje.

2. ISimkite i$sieikvojusias baterijas.

3. |dékite naujas 3x 1,5 V AAA baterijas. |sitikinkite, kad baterijy poliskumas teisingas.
Prie$ sudédami baterijas, pa$alinkite baterijy apsaugine juosta (jei ji yra).
Naudokite tik Sarmines tos pacios rusies baterijas; nenaudokite naujy ir seny baterijy kartu; nenaudokite
jkraunamy 1,2 V baterijy.

4. Uzdarykite dangtel|.

ca
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Valdymas ir funkcijos

Programélés meniu

O BodyMass ndex

© Mo

67.1k0

1 - Svérimas
2 — KMl indeksas
3 — Naudotojo pasirinkimas
4 — Dalijimasis iSmatuotomis vertémis.jpg formatu
5 — ISmatuotas svoris — atidarykite piktograma, kad bity rodo-
mos kitos iSmatuotos vertés, braukite j kairg / deSing
6 — Riebaly kiekis
7 — Raumeny masé
8 — Kitos iSmatuotos vertés (Zr. **)
9 9 — ISmatuotas svoris
A 10 - Jra8ai apie svorj (istorija)
11 - Redaguoti naudotojo/nustatytus svorio ir Ggio vienetus
Weight
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Redaguoti naudotojg
Prie$ pradédami svertis, jveskite informacija apie kiekvieng naudotoja.
Galite iSsaugoti ne daugiau kaip 10 naudotojy duomenis.

Palieskite piktograma programélés deSiniajame y, apatiniame kampe.

Norédami pridéti / redaguoti naudotoja, palieskite gm User Management piktograma.

Palieskite + deSiniajame virdutiniame kampe ir uzpildykite informacijg apie naudotoja (lytis, gimimo data,
Ugis, tikslinis svoris) ir patvirtinkite paspausdami ,Gerai*.

Palietus W piktograma, istrinamas naudotojas.

Noredami nustatyti svorio / Ggio vienetus, palieskite =  Unit Switch piktograma.

Pastaba. Svarstykliy mygtukas pakeicia svorio vienetus (kg, svarus) tik svarstykliy ekrane, bet ne programéléje.

|raai apie svorij (istorija)

1 - vidutinis svoris per diena/savaite/ménes;j (palieskite verte
arba @) norédami pamatyti visy svérimy sarasa)

2 —diena

3 — savaité

4 —ménuo

39 189% 1434kcal

Jei pamatuota verté reikSmingai skiriasi nuo paskutinés, parodoma lentelé, kurioje galite patvirtinti arba
pasirinkti kita naudotoja, kuris tuo metu sveriasi.

«“ History (nearly one year)
o
®
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KMI MATAVIMAS
Prie$ pradédami svertis, jveskite pagrinding informacija apie kiekviena naudotoja (Zr. ,Redaguoti naudotoja®).
Nusiaukite batus ir nusimaukite kojines, norédami gauti teisingg informacija.

1. Padékite svarstykles ant lygaus, tvirto ir stabilaus pavirsiaus.

2. Atsargiai uzlipkite ant svarstykliy; jos jsijungs ir susisies su programéle automatiskai.
Programéléje pasirinkite naudotoja, kuris sversis.
Jei norite pakeisti svorio vienetus, kelis kartus nuspauskite jjungimo mygtuka svarstykliy apacioje.

3. Stovekite ant svarstykliy ramiai, nejudékite; po kurio laiko ekrane bus parodytas pamatuotas svoris, KMI
ir kitos vertés.

4. Po 20 sekundziy svarstyklés i$sijungs automatiskai.

ISMATUOTOS VERTES

Svoris

KMI (kiino masés indeksas) — jvertina kiino svorj.

Kino riebaly procentas — riebalinio audinio procentiné dalis kiino sudétyje.

Raumeny masé —bendras raumeny svoris, jskaitant skeleto raumenis, Sirdies raumenj ir lygiuosius raumenis.
Kiino riebaly koeficientas — riebalinio audinio (poodiniy ir visceraliniy riebaly) koeficientas kiino sudétyje.
Kino riebaly indeksas — visy tipy kino riebaly koeficientas bendroje kino riebaly procentingje dalyje.
Nutukimo lygis — skirtumas tarp esamo ir idealaus svorio.

Idealus svoris

Svorio patikrinimas — skirtumas tarp esamo ir idealaus svorio.

Visceraliniy riebaly indeksas — visceraliniy riebaly koeficientas.

Svoris be riebaly — svoris, atémus kino riebalus.

Vanduo kiine — vandens kiekis kine.

Kauly maseé — kauly masés kiekis kiine.

Baltymy koeficientas — realus baltymy svoris kine.

Bazinis metabolinis greitis (BMR) — minimalus energijos kiekis, reikalingas banant neaktyviam.
Metabolinis amzius — atskaitiné verté, nurodanti, ar esate fiziskai vyresnis ar jaunesnis nei jusy realus amzius.
Kino tipas — kino tipas, nustatytas pagal kino riebaly koeficienta ir KMI.

Balas — bendras fizinis balas.

KMI

Per mazas svoris Sveikas Per didelis svoris Nutukes
KMI

<18,5 18,5-25 25-30 > 30

KUNO RIEBALY MATAVIMO INFORMACIJA

PERSPEJIMAS. Zmonéms, naudojantiems $irdies stimuliatoriy ar kita implantg su elektroniniais komponentais,
negalima naudotis Siomis svarstyklémis — kyla rizika, kad jos trukdys implantui tinkamai veikti.

PASTABA. Matavimai bus teisingi tik tada, jeigu stovésite ant svarstykliy ramiai basomis sausomis kojomis!
Prietaiso veikimo principas yra Zmogaus kino elektrinio impedanso matavimas. Svarstyklés siuncia silpna,
nepastebimga signalg per visg kiing, norédamos gauti informacija.

Signalas yra visikai saugus! Sis matavimo metodas vadinamas bioelektrinio impedanso analize (BIA) - tai
veiksnys, vertinantis kiino sudétj, pvz., vandens ir riebaly kiekj kiine pagal biologinius duomenis (amZiy, lytj,
kdino svorj). Yra apkdniy Zmoniy, Kuriy riebaly ir kiino maseés santykis yra suderintas, ir liekny Zmoniy, kuriy
kuno riebaly reikSmé yra labai didelé. Kino riebalai yra labai svarbus veiksnys, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy
sistemai. Todél naudinga matuoti abu dydZius (riebalus ir svorj), norint, kad kiinas baity sveikas ir sportiskas.
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KUNO RIEBALAI

Kuno riebalai yra svarbi sudedamoji kiino dalis: jie apsaugo sanarius, yra vitaminy $altinis, reguliuoja kiino
temperatirg ir apskritai atlieka reikSminga vaidmenj Zmogaus kine. Rekomenduojama nesumazinti jy kiekio
staigiai, taciau palaikyti pastovy kiekj, uztikrinant kiino raumeny masés ir riebaly tinkama balansa.

VANDENS REIKSME MUSU SVEIKATAI
Vanduo sudaro mazdaug 55-60 % Zmogaus kino, atsizvelgiant j amziy ir lytj.
Vanduo atlieka kelias funkcijas:
« i§ jo sudarytos mlsy lasteliy dalys; tai reiSkia, kad lastelés (odos lastelés, smegeny lastelés, raumeny
lastelés ir t. t.) tinkamai funkcionuoja tik tada, kai jose yra pakankamai vandens,
* yra svarbus medziagos i§siskyrimui,
« perne$a maistingagsias medziagas ir metabolitus.
Stenkités palaikyti tinkama kino vandens kiekj. Riebaly kiekis, kaip ir vandens kiekis, kinta per visa dieng. Todél
atlikite matavimus tuo paciu dienos metu. Gauti kiino riebaly ir vandens kiekio matavimai yra informacinio

Pasikonsultuokite su gydytoju prie$ keisdami savo rezima radikaliai.

ca
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DUK apie trukdziy Salinima
Svarstyklés gali rodyti Siuos klaidy pranesimus:
» ,Lo" — baterijos isieikvojusios, pakeiskite.

« Err" — svarstyklés perkrautos, nulipkite nuo jy. Kyla grésmé jas sugadinti.

« ,C" — apkrova mazesné nei 3 kg, pasisverkite i$ naujo.

LT 110



