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Bezpecnostné pokyny a upozornenia
I!-!l Pred pouzitim zariadenia si precitajte ndvod na pouZzitie.

Dbajte na bezpe€nostné pokyny uvedené v tomto navode.

« Digitalna osobnéa vaha EV112 je ur€ena len pre pouzitie v doméacnosti.

* VSetky opravy rieste v odbornom servise alebo u predajcu!

+ Nepouzivajte vahu v blizkosti pristrojov, ktoré maju elektromagnetické pole. Umiestnite vahu v dostatocne;j
vzdialenosti od takého vyrobku, aby ste zamedzili vzajomnému ruseniu.

* Ak nejde vaha zapnut, skontrolujte, ¢i su vloZzené batérie a €i nie su vybité.

* Vlysledok je len orientana hodnota. Tento vyrobok nie je lekarskym pristrojom.

* VZdy prosim konzultujte so svojim lekarom lieky ¢i diétu pre dosiahnutie optimalnej hmotnosti.

* Do otvorov pristroja nedavajte Ziadne predmety.

» Neponarajte vahu do vody!

» Vahu je potrebné umiestnit’ na rovny, tvrdy a stabilny povrch (nie na koberec apod.).

 Na vahe sa nesmu vazit domace zvierata.

* Chréanite vahu pred padmi a ndrazmi. Neskacte na fu.

» Na mokrom povrchu sa mbzZete vy alebo pristroj poSmyknut. Rovnako si na hladkom povrchu nikdy ne-
stUpajte na okraj vahy a pri merani udrzujte na vahe rovnovahu.

» Z dovodu elektronickej impedancie nepouzivajte tento pristroj v nasledujucich pripadoch:

a) ak vam bol voperovany kardiostimulator alebo iny lekarsky elektronicky implantat
b) ak méte srde¢né potiaZe a ochorenia

c) pocas tehotenstva

d) ak chodite na dialyzu

e) mate horGcku

f) trpite osteoporézou

g) mate edém alebo opuch

h) ak ste absolvovali cvi¢enie trvajuce dlhsie ako 5 hodin

i) vas srdecny tep je niz8i ako 60 tepov za minGtu

* Pouzivajte vahu iba v sulade s pokynmi uvedenymi v tomto navode.

* Vlyrobca nezodpoveda za $kody spdsobené nespravnym pouzitim tohto pristroja.

» Tento spotrebit nie je uréeny na pouZivanie osobami (vratane deti), ktorym fyzicka, zmyslova alebo mentalna
neschopnost’ ¢i nedostatok skisenosti a znalosti zabrafuje v bezpe¢nom pouzivani spotrebi€a, ak na ne
nebude dohliadané alebo ak neboli inStruované ohladom pouZitia spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich
bezpecnost. Je nutny dohlad nad detmi, aby sa zaistilo, Ze sa nebudu so spotrebi¢om hrat’.

Tymto EMOS spol. s . 0. prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia EV112 je v stlade so smernicou 2014/53/EU.
Uplné znenie EU prehlasenia o zhode je k dispozicii na tychto internetovych strankach
http://www.emos.eu/download.

Zariadenie je mozné prevadzkovat na zéklade véeobecného opréavnenia ¢. VO-R/10/07.2021-8 v platnom zneni.
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Technicka Specifikacia
Bezpec¢nostné tvrdené sklo: 6 mm

\ LCD displej: 64 x 31 mm

Maximalna hmotnost: 180 kg

Minimalne zatazenie: 3 kg

Meracie rozligenie: 0,1 kg/0,2 lb

Merné jednotka hmotnosti: kg/lb/st:lb/st
Pamat: max. 10 uzivatelov

Nastavenie vysky: 30-300 cm

Merné jednotka vy$ky: cm/inch
Nastavenie veku: 8 az 105 rokov
Jednotka, rozsah merania tuku: 0,1 %
Jednotka, rozsah merania vody: 0,1 %
Jednotka, rozsah merania svalovej hmoty: 0,1 kg
Automatické vypnutie po 20 sekundach
Indikacia pretazenia/slabé batérie
Napéjanie: 3x 1,5 V AAA (sucast balenia)

‘»—‘
‘r\)

Popis zariadenia
1 —displej
2 — tlatidlo zapnutie/zmena jednotky hmotnosti
3 — batériovy priestor
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Instalacia a montaz

Mobilna aplikacia

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Vahu mbzete ovladat pomocou mobilnej aplikacie pre iOS alebo Android.
Stiahnite si aplikaciu ,EMOS GoSmart” pre svoje zariadenie.

Kliknite na tlacidlo Prihlasit sa, ak uz aplikaciu pouzivate.

Inak Kkliknite na tlacidlo Zaregistruj sa a dokon€ite registraciu.

Sparovanie vahy s aplikaciou
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VloZte do vahy batérie.

ZatlaCte na vahu alebo stlacte tlacidlo zapnutia na spodnej strane.

Zacne blikat ikona Bluetooth — aktivuje sa parovaci rezim po dobu 20 sekind.

V mobilnom teleféne sa aktivujte Bluetooth a GPS pripojenie.

V aplikécii kliknite na Pridat’ zariadenie.

V lavej Casti kliknite na GoSmart zoznam a kliknite na ikonu Osobné& vaha EV112.
Postupujte podla pokynov v aplikacii a zadajte meno a heslo do 2,4 GHz wifi siete.
Do 20 sekund dojde k sparovaniu s aplikaciou.

Pozndmbka:

Ak sa nepodari vdhu sparovat, zopakujte cely postup znova.

5 GHz wifi siet’ nie je podporovana.

VloZenie/vymena batérii

1. Otvorte kryt priestoru pre batérie na spodnej strane vahy.

2. Vyberte pouZzité batérie.

3. VloZte nové batérie 3x 1,56 V AAA. Dbajte na dodrzanie spravnej polarity.
Ak su batérie chranené bezpec€nostnou féliou je nutné ju odstranit' pred vloZenim batérii do vahy.
PouZivajte len alkalické batérie rovnakého typu, nepouZivajte spolu staré a nové batérie, nepouzivajte 1,2V
nabijacie batérie.

4. Zatvorte kryt.
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Ovladanie a funkcie

Menu aplikacie
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Zdielanie nameranych tdajov vo forméate jpg

Zmeran& hmotnost' — rozkliknite ikonu pre zobrazenie dal-
8ich zmeranych hodnét, postvajte dolava/doprava
MnoZstvo tuku

Svalova hmota

Dalsie zmerané hodnoty (vid obrazok 8a)

Zmerana hmotnost’
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Editacia uzivatela
Pred vaZenim je nutné zadat z&kladné Udaje o kazdom uzivatelovi.
Je mozné uloZit' idaje pre maximalne 10 uzivatelov.

V aplikécii kliknite na ikonu vpravo dole ~.

Pre priadanie /editéciu uzivatela Kliknite'a ikonu ; User Management,

Kliknite na + vpravo hore a vypliite Udaje o uzivatelovi (pohlavie, datum narodenia, vy$ku, cielovd vahu)
a potvrdte OK.

Kliknutim na ikonu u uzivatela zmaZzete.

Pre nastavenie jednotky hmotnosti/vySky kliknite na ikonu = Unit Switch,

Poznamka: tlacidlom na véhe je mozné zmenit jednotku hmotnosti (kg, lb) iba na displeji, nie v aplikacii.

Historia zaznamov vazenia

1 — priemerna hmotnost' v ramci diia/tyZdia/mesiaca (rozkliknite
hodnotu alebo @) pre zoznam jednotlivych vézeni)

2 —den
3 —tyzden
4 —mesiac

39 189% 143akcal

ay o o

Ak sa zmerana hmotnost vyrazne liSi od minulej, zobrazi sa tabulka, v ktorej potvrdte alebo vyberte iného
uzivatela, ktory sa vazil.

€ History (nearly one year)
©
o

Weighing confirmation prompt

e
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BMI VAZENIE
Pred vazenim je nutné zadat' zakladné Udaje o kazdom uzivatelovi vid' Editacia uzivatela.
Pred vazenim si odlozte topanky a ponozky, inak nebudi zobrazené informéacie spravne.

1. Vahu poloZte na rovny, tvrdy a stabilny povrch.
2. Opatrne vstupte na vahu — vaha sa automaticky zapne a sparuje s aplikaciou.
V aplikacii vyberte uzivatela, ktory sa bude vazit.
Ak chcete zmenit jednotku hmotnosti stlacte opakovane tlacidlo zapnutia na spodnej strane vahy.
. Na véhe stojte v pokoji, nehybte sa — po chvili sa zobrazi namerana hmotnost, BMI index a dalSie hodnoty.
4. Po 20 sekundach ddjde k automatickému vypnutiu vahy.

[&)]

ZMERANE HODNOTY

Hmotnost’

BMI (body mass index) — index telesnej hmotnosti, pouziva sa ako mierka obezity.

Percento telesného tuku — procentualny podiel tukového tkaniva na zloZeni tela.

Svalova hmota — celkovd hmotnost svalov, vratane kosterného svalstva, srde€ného a hladkého svalstva.
Podiel telesného tuku — pomer tukového tkaniva v telesnom zloZeni (podkoZny a visceralny tuk).
Index telesného tuku — odstupriované delenie percenta telesného tuku.

Uroveii obezity — rozdiel medzi skutoénou a idealnou hmotnostou.

Idealna hmotnost’

Kontrola hmotnosti — rozdiel medzi skuto€nou a idealnou hmotnostou.

Index visceralneho tuku — pomer vnitorného tuku.

Hmotnost’ bez tuku — hmotnost po odratani telesného tuku.

Voda v tele — mnoZstvo vody v tele.

Kostna hmota — mnoZstvo kostnej hmoty v tele.

Pomer bielkovin — skuto¢nd hmotnost bielkovin v tele.

BMR - bazalny metabolizmus — minimalne mnoZstvo energie potrebné v neaktivnom stave.
Metabolicky vek — referencny Udaj, ¢i ste starsi alebo mladsi ako skutocny vek.

Typ tela — telesny typ tela na zaklade pomeru telesného tuku a BMI.

Skore — celkové fyzické skére

BMI index

Normalna vaha
Podvaha (Underfat)
BMI index (Healthy)

<185 18,5-25 25-30 > 30

Nadvaha (Overfat) Obezita (Obese)

INFORMACIE PRI MERANi TELESNEHO TUKU

VYSTRAHA: Osoby pouzivajlce kardiostimulator &i iny implantat s elektronickymi si&astiami nie st opravnené
pouzivat’ tuto vahu — pri implantdtoch méze byt narusena spravna funkcionalita.

POZNAMKA: Spravnosti nameranych vysledkov je mozné dosiahnut len pri rovnom stati na ploche vahy, bosi a
so suchymi chodidlami! Zakladny princip zariadenia je zalozeny na merani elektrického odporu v rdmci ludského
tela. Pre ziskanie prislusnych udajov, vaha vysiela slaby nepostrehnutelny elektricky signal cez vase telo.
Signal je Uplne bezpedny! Metdda merania je popisovana ako “analyza bioelektrického odporu” (BIA), faktor
zaloZeny na vzajomnom pribuzenstve tela a vahy a pridruzenom percente mnoZzstva vody v tele, rovnako tak
ako na dalsich biologickych tdajoch (vek, pohlavie, telesna vaha). Existuju silné osoby s vyrovnanym percentom
medzi tukom a telesnou hmotou a tiez Stihle osoby so znatelne vysokou hodnotou telesného tuku. Telesny
tuk je faktor, ktory dokéze velmi vyznamne zatazit napr. kardiovaskularny systém. Preto je kontrola oboch
hodnét (tuk a vaha) vhodné pre udrZanie tela v kondicii a v dobrom zdravotnom stave.
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TELESNY TUK

Telesny tuk je vyznamnou komponentou tela — od ochrany kibov, tak ako zdroj vitaminov po reguléciu telesnej
teploty, zastédva tuk neoddelitelnt tlohu v ludskom tele. Nie je vhodné ho radikalne redukovat, ale zaistit' jeho
spravnu hladinu a udrzovat rovnovahu medzi svalovinou a tukom.

DOLEZITOST VODY PRE NASE ZDRAVIE
Ludské telo sa sklada priblizne z 55-60 % vody, v zavislosti na veku a pohlavi v réznom pomere.
Voda mé niekotko Uloh v ludskom tele:

« zostavuje bloky nasich buniek; to znamena, Ze kazda bunka ako napr. bunka koZe, mozgu, svalov ai. funguju

spravne iba vtedy, ked obsahuju dostatok vody,

* je dolezitou latkou uvolfiovanou v naSom tele,

« dopravuje Ziviny a metabolické produkty tela.
Zamerajte sa viac na rovnovahu vody v tele, ktora, rovnako ako hladina tuku, kolisa po¢as celého dnia. Pre
ziskanie relevantnych vysledkov, vykonavajte merania v rovnaky ¢as dia. Ziskané vysledky merania telesného
tuku a vody berte skor ako informativne. Nie st doporuc¢ené pre medicinske ucely.
VZdy radSej konzultujte tieto merania s vasim lekarom, ak budete uvazovat o radikalnych zasahoch do vasej
Zivotospravy.
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Riesenie problémov FAQ

Vaha moze zobrazit’ nasledujice chybové hlasky:
* Lo — vybité batérie, vymerite ich.

* Err —vaha je pretazend, odstupte z vahy. M6Ze dojst k jej poskodeniu.

« C — zataZenie je menSie ako 3 kg, zopakujte vazZenie.
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